Higiena rak dla dzieci

— kiedy myc rece?
po skorzystaniu
z toalety
po zabawie przed jedzeniem
ze zwierzakami i po jedzeniu

PO zabawie na po kontakcie

wiezym powietrzu z 0sobg chorg
PO powrocie po podrézy autobusem,
do domu tramwajem

lub pociggiem
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